EMMA ROMEU

PASTOS MARINOS:
UNA CUNA PARA LA BIODIVERSIDAD

LAS UNICAS plantas con flores
y frutos que viven en el mar son
las faner6gamas marinas. Son,
ademas, el tnico ejemplo de ve-
getales que evolucionaron del mar
a la tierra firme y luego regresa-
ron al océano para vivir totalmen-
te sumergidos. Con un buen sis-
tema de anclaje, formado por sus
raices, crecen fijos al fondo y
crean extensas comunidades que
toman el aspecto de una verde
pradera bajo el agua donde po-
dria pastar cualquier herbivoro.
Pero estos ‘‘pastos marinos’’,
también llamados en la region
Caribe ‘‘ceibadales’’, no son el
alimento predilecto de muchos
animales debido a su constitucion
fibrosa; sin embargo, su impor-
tancia como habitat de multiples
especies marinas de diverso tama-
fio y en diferentes fases de desa-
rrollo (larvas, postlarvas, juveni-
les, adultos) no deja lugar a du-
das respecto al papel fundamental
de tales ecosistemas para la bio-
diversidad marina.

El doctor Antonio Lot, del
Instituto de Biologia de la UNAM,
pionero en los estudios de pastos
marinos en México, nos explica:
“‘En el mundo existen 12 géneros
de fanerdgamas marinas con 49
especies, distribuidos desde las re-
giones frias hasta el Ecuador. En
México estan representados 6 de

estos géneros, que incluyen 9 es-
pecies, es decir, el 50% de los gé-
neros y el 13% de las especies de
plantas vasculares acuaticas del
mundo.”

Los pastos marinos ofrecen
varios microhabitats. Sobre sus
hojas y tallos se encuentran hi-
drozoos, protozoos, serpulidos,
algas, esponjas, balanos y cara-
coles pequeiios, que forman par-
te de la dieta de depredadores co-
mo otros moluscos, crustaceos,
estrellas de mar y peces, y de cier-
tos animales ramoneadores que
con su actividad facilitan la llega-
da de la luz a las plantas. Asocia-
dos a sus raices y a todo el nutri-
tivo ambiente de su sustrato viven
copépodos, poliquetos, nemato-
dos, bivalvos, crustdceos, holotu-
rias, erizos, etc; ademas de algas
microscopicas llamadas diatomeas
y de otros microorganismos capa-
ces de degradar y enriquecer el de-
trito producido principalmente
por la fragmentacion de las hojas.

Muchos animales marinos —
tras su etapa larvaria— requieren
un habitat protegido para conti-
nuar su desarrollo sin constituir-
se en una presa facil de los depre-
dadores. Aprovechan como es-
condite esta vegetacion donde
encuentran gran variedad de ali-
mentos de pequefias dimensiones
de origen vegetal y animal. Esta

funcién de los pastos es una de las
mas valiosas, pues actiian como
una cuna protectora de especies
de camarones, peces, etc., que
mas tarde tienen valor alimenti-
cio y comercial para el hombre.

Las comunidades de pastos se
cuentan entre los habitats coste-
ros marinos mas cercanos a la
costa, y por lo tanto del hombre.
En México se les halla bien dis-
tribuidos en estuarios, marismas,
lagunas costeras y en zonas some-
ras de las plataformas continen-
tales, generalmente en aguas de
poca turbulencia. Pueden crecer
en diferentes tipos de sustratos,
entre ellos lodo, arena de grano
fino o grueso, arcilla y en ocasio-
nes también sobre la roca. Las
hojas de los pastos sobresalen del
fondo y favorecen la retencion y
acumulacion de sedimentos y el
deposito de los restos calcareos de
los organismos que los albergan.

En la zona norte del Pacifico
mexicano se encuentran cuatro
especies de pastos, entre ellas la
Zostera marina, que era utiliza-
da como alimento por las comu-
nidades indigenas seris del Golfo
de California. En las costas del
Golfo de México estan distribui-
das siete especies, siendo proba-
blemente la mas abundante Tha-
lassia testidinum, conocida como
ceibadal, zacate o hierba de tor-

10



Nueve de las doce especies de pastos marinos que
habitan en América del Norte estdn en México.

tuga. En México una de las regio-
nes con mayor diversidad de cei-
badales se encuentra frente al es-
tado de Veracruz, asociada con el
sistema de arrecifes y cayos cer-
canos a la costa. Durante las llu-
vias, los rios veracruzanos arras-
tran gran cantidad de sedimentos
y nutrientes —y contaminantes—
parte de los cuales llegan hasta los
pastos, en los que indudablemen-
te influyen, aunque todavia no se
ha cuantificado totalmente dicha
influencia.

La Laguna de Términos, en
Campeche, también posee una
gran diversidad de estas fanerd-
gamas que prosperan en lagunas
costeras de la regién del Golfo de
México. Alli existen tres especies
de pastos. Como en otras de es-
tas lagunas, en la de Términos
hay gran abundancia de molus-
€0s, crustaceos y peces. Seguin A.
Sénchez y A. Raz Guzman mas
de la mitad de las especies de ca-
marones y cangrejos registrados
de esta laguna estan asociados a
los pastos marinos. En la estacion
del Instituto de Ciencias del Mar
y Limnologia de la UNAM, en
Ciudad del Carmen, Campeche,
se realizan, entre otras, investiga-
ciones para evaluar el papel de los
pastos como habitats de una ele-
vada diversidad de especies.

El uso indirecto de los pastos

por el hombre esta principalmen-
te relacionado con la pesca. Par-
gos, cojinudas, mojarras, saba-
los, corvinas, lisas y robalos
abundan en estos ambientes. Un
viejo pescador de la laguna de
Términos, en Campeche, reme-
mora: ‘‘Antiguamente sdlo tenia-
mos unos cayucos con vela que
no aguantaban la mar, por eso

Pastos marinos en la
laguna de Términos,
Campeche.

© Fulvio Eccardi
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Distribucion de los pastos marinos en México
Elaborado por Pedro Ramirez G., IBUNAM

La especie mas
distribuida en el
Golfo de México es
Thalassia
testudinum.

© Antonio Lot
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pescdbamos nada mas en la lagu-
na. Usabamos redes y cordel y se
capturaba bastante. Ahora mejor
salimos a la mar porque se cap-
tura mas, cuando la mar esti ma-
la si aprovechamos la laguna, pe-
ro los peces se asustan con el rui-
do de los motores. Hay gente de
fuera que trabaja con redes de
malla muy fina y atrapa pescados
chicos, aunque estd prohibido,
luego lo filetean o hacen con ellos
machaca para venderlos y no te-
ner problemas con las autorida-
des. Pero nosotros, los de Isla
Aguada, sabemos que en el fondo
de la laguna esta el comedero de
los pescados y la cuna de los mas
pequeiios. Ni modo que no res-
petemos una cuna”’. Segtin datos
aportados por la oficina de la SE-
MARNAP, en Isla Aguada, la cap-
tura de algunas especies que son
frecuentes en los pastos de la la-

Halophila decipiens
H. engelmanni
Halodule beaudettei
H. wrightii
Phyllospadix torreyi
P. scouleri
Syringodium filiforme
Thalassia testudinum
Zostera marina

guna de Términos fue en 1994 de
348 536 Kg de corvina, 116 994
Kg de pargo y 237 331 Kg de ro-
balo. Estas cantidades son prac-
ticamente las mismas que las de
las capturas de los cinco afios an-
teriores.

Otros animales muy relaciona-
dos con los pastos marinos y que
han tenido desde tiempos muy
antiguos un interés econdmico
para el hombre son los manaties,
que se alimentan en gran medida
de las especies de pastos marinos,
conocidas como hierba de mana-
ti (S. filiforme) y zacate o hierba
de tortuga (7. testidinum). En
México los manaties se encuen-
tran desde Nautla, Veracruz, has-
ta la frontera con Belice. Atin no
se han hecho trabajos de herbivo-
ria para determinar cuanto comen
los manaties, por lo que es dificil
cuantificar la repercusién que
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Las pesquerias del mundo dependen en gran medida
de la conservacidn de los pastos marinos.

puede tener en ellos la disminu-
cion de los pastos en algunas zo-
nas. Otros animales que se ali-
mentan directamente de estos ve-
getales son la tortuga verde, y
eventualmente ciertas especies de
peces ramoneadores como loros
y cirujanos, que en su actividad
tragan parte de sus hojas. Se sa-
be también que una especie de
ganso, la branta, migra desde
Alaska hasta las lagunas de Baja
California y se alimenta en ellas
de la mencionada y abundante
Zostera marina.

Los contaminantes industria-
les y aguas negras que aportan los
rios a las aguas costeras tienen un
efecto negativo sobre los pastos
marinos que conviene estudiar a
fondo. Las construcciones coste-
ras en ocasiones invaden el terri-
torio propio de estos pastos ma-
rinos y pueden no sdlo alterar es-
tos ecosistemas sino reducir su
extensién, ademds de provocar
una alteracién de las especies do-
minantes, lo que indudablemen-
te debilita la estabilidad de la co-
munidad.

La conservacion de los pastos
marinos mexicanos y la diversi-
dad bioldgica que albergan, re-
quiere atin que se realicen mas es-
tudios para conocerlos, llevar
adelante planes racionales de pes-
ca, y que se implementen regla-
mentos estrictos para impedir la

Era tiempo de calor y en las
comunidades seris de Sonora
empezaba la recoleccion de xnois
{Zostera marina). Hombres y
mujeres se metfan al mar y salfan
con los brazos cargados de esta
planta, las secaban, y sus semiflas
tostadas, molidas y mezcladas con
miel o aceite de tortuga constituia

un alimento muy nutritivo. Este es { 4

\ P
probablemente el Gnico ejemplo de '

consumo humano directo de algin
tipo de pasto marino que se ha
dado en el mundo. Los seris
también usaban este pasto marino
para rellenar pelotas hechas con la
piel de algunos mamiferos de la
region. Al almacenario sobre 10s
techos de sus chozas la
aprovechaban como sombra y
cobijo. Otro uso que le daban era
extenderlo como cama en los
caparazones de las tortugas que
pescaban, para colocar la carne
destazada y manteneria fimpia. Y se
dice que antiguamente
confeccionaban con este pasto

marino, una vez Seco, sus mufiecas.

Mufieca
confeccionada por
los seris con pasto
marino.

Tomado del libro:
People of the Desert
and Sea, de Richard
Feiger y Mary Beck
Moser, 1985.
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Algunas especies de interés comercial para el hombre
se reproducen en los pastos marinos. Muchas otras se

crian en ellos.

liustraciones de Elvia Esparza

pesca de las formas juveniles que
buscan proteccion entre sus ho-
jas. Es necesario llevar a cabo
proyectos de educacion ambien-
tal entre los pobladores de las zo-
nas costeras con objeto de que co-
nozcan la importancia econémi-
ca de los pastos marinos y de la
fauna que albergan y ofrecerles
opciones econdmicas que eviten
la excesiva presion sobre esta cu-
na de la diversidad del mar. %

\
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