EMMA ROMEU

LOS MUSGOS DE MEXICO

LOS MUSGOS son plantas de
amplia distribucion mundial, que
usualmente viven en lugares hii-
medos o cerca del agua. Se en-
cuentran entre los primeros orga-
nismos que colonizan las rocas,
pues al crecer sobre ellas modifi-
can su superficie, formando un
sustrato en el que se pueden arrai-
gar otras plantas. En México es
Srecuente encontrarlos a manera
de alfombras en el piso de los bos-
ques himedos, aunque también
crecen sobre las ramas y los tron-
cos de drboles, en techos de edi-
ficaciones, en muros de concreto
y hasta sobre las alcantarillas. Pe-
ro, ;qué tan grande es la diversi-
dad bioldégica de estos musgos
mexicanos?, ;qué usos se les da
en el pais?, ;cudntas especies se
encuentran en peligro de extin-
cion? Sobre estos y otros temas
nos habla el doctor Claudio Del-
gadillo, del Departamento de Bo-
tdnica del Instituto de Biologia de
la UNAM.

Durante mucho tiempo el ni-
mero de las especies de musgos
mexicanos fue un enigma. Sin
embargo, la publicacién de The
moss flora of Mexico y, la con-
clusién de una base de datos so-
bre los musgos de México como
parte de un proyecto realizado
precisamente con financiamiento
de CONABIO ha aportado una va-
liosa informacion. De nuestra in-

vestigacion resultd que en el pais
existen unas 960 especies y varie-
dades de musgos, de los cuales
proporcionamos los nombres
cientificos mas reconocidos, asi
como sus sindnimos. Este niime-
ro de especies ubica a México en
un lugar importante en relacién
con la diversidad de musgos de
los paises tropicales.

¢ Por qué se consideran tan im-
portantes los estudios sobre los
musgos en la actualidad?

Entre las plantas los musgos
pertenecen a las briofitas, que his-
toricamente se han utilizado, des-
de el punto de vista cientifico, co-
mo material de trabajo para rea-
lizar estudios de hibridacién y
produccién experimental de los
primeros poliploides en plantas
(plantas con juegos duplicados de
cromosomas). También en ellos
se han realizado estudios de dis-
persion de la flora a grandes dis-
tancias. Conocer mads a los mus-
gos podria significar un mejor co-
nocimiento de ia biologia de otras
plantas.

Desde hace algunos afios se ha
valorado el potencial de los mus-
gos desde otros puntos de vista.
Se les puede aprovechar como in-
dicadores de contaminacion del
suelo, del aire y del agua. En la
ciudad de México se han hecho
evaluaciones preliminares de la
calidad del aire utilizando la pre-

sencia de musgos epifitos como
indicadores pues estas plantas son
muy sensibles a ciertos contami-
nantes como el bidxido de azufre,
ozono y fluoruros volatiles. Su
respuesta a estas substancias es
util para diagnosticar los niveles
toxicos en el ambiente. Las espe-
cies de amplia distribucién mun-
dial, asi como las que crecen en
varios habitats pueden servir pa-
ra evaluar la contaminacion en
ambientes variables. Pero en es-
te sentido las investigaciones me-
xicanas son adn pobres.

Se dice que a través de los
musgos y otras briofitas pueden
detectarse depdsitos minerales.
¢ Qué nos comentaria usted sobre
eso?

Los musgos absorben de ma-
nera preferente determinados ele-
mentos minerales que se encuen-
tran en el substrato. El analisis
quimico para la deteccién de di-
chos elementos en ciertas especies
de musgos es a veces mas confia-
ble que el analisis del propio subs-
trato. Se sabe que muchos mus-
gos crecen donde hay abundancia
de cobre o minerales radioactivos.

¢ Cree usted que es importan-
te en México, al igual que en otros
paises, la presencia de musgos en
un combustible fosil como la
turba?

En nuestro pais no se conocen
dep0Ositos del musgo Sphagnum,
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que es uno de los principales for-
madores de turba. No obstante,
algunas especies de ese género
crecen en pequefios manchones en
Chiapas, Guerrero, Hidalgo,
Qaxaca, Puebla y Veracruz.

JAprovecha el hombre de ma-
nera directa los musgos?

Desde hace muchos afios se les
ha venido utilizando en horticul-
tura, donde se aprecia su belleza
como adorno de jardines, terra-
rios y para simular cesped en los
nacimientos de los arreglos navi-
defios. Este es, probablemente, €l
mayor aprovechamiento que se
hace de los musgos en México.
No obstante, también se pueden
mezclar con tierra para mejorar
la retencion de agua, aunque cier-
tos musgos podrian llegar a crear
un ambiente de excesiva humedad
que asfixie las semillas y retarde
la regeneracion de la vegetacion.
Podrian ser muy ttiles en la re-
generacion del bosque a través de
la germinacion de semillas.

En algunos lugares del mundo
los musgos se han utilizado como
material de relleno de colchones
y almohadas por su suavidad y
capacidad de absorcion del agua.
Por esas mismas caracteristicas y
sus propiedades antisépticas se
han empleado como material de
empaque de ropa, de objetos fra-
giles, y de frutas y vegetales, asi
como también como sustrato pa-

ra transportar plantas vivas. Son,
ademas, un excelente material ais-
lante para rellenar grietas en las
paredes de las cabafias de los pai-
ses frios.

El Cédice del siglo XVI cono-
cido como de la Cruz-Badiano,
recientemente devuelto a México
por el Vaticano registra el uso de
dos tipos de musgos para calmar
la fiebre y el dolor de cabeza.
Otros ejemplos de los usos medi-
cinales de los musgos se encuen-
tran en la bibliografia interna-
cional en la que se mencionan
mezclas de musgos con aceites ve-
getales para preparar ungiientos
que alivian heridas leves, picadu-
ras de insectos, quemaduras, ec-
zemas, etc. Con los musgos tam-
bién se han confeccionado venda-
jes quirtirgicos porque absorben
y retienen los liquidos. Estos ven-
dajes suaves y frescos se elaboran
mas rdpidamente y a menor cos-
to que los de algodon. En China,
con su larga tradicién en la me-
dicina naturista, alrededor de 40
especies de briofitas se consideran
medicinales, y algunas de ellas se
incluyen en los tratamientos con-
tra los calculos renales, las en-
fermedades cardiovasculares, las
nerviosas, la amigdalitis, bron-
quitis, cistitis, etc.

En otros paises se han llevado
a cabo investigaciones sobre los
principios activos de los musgos,

y existen datos acerca de su acti-
vidad antibiotica (antibacteriana
y antifungicida). En Estados Uni-
dos, por ejemplo, se han realiza-
do estudios para determinar su
actividad antitumoral y se han
obtenido resultados prometedores
en algunas de las familias estudia-
das. Sin embargo, ¢l contacto di-
recto con otras especies puede
producir ciertos padecimientos
entre ellos dermatitis.

En el campo de la farmacolo-
gia todavia se necesitan muchos
estudios sobre los musgos.

¢ Cudles serian sus recomenda-
ciones con relacion al conoci-
miento y uso de los musgos de
nuestro pais?

Mi respuesta se desprende un
poco de lo anterior. Es necesario
ahondar en estudios taxondmi-
cos, fisioldgicos, fitogeograficos,
de citologia y genética, etc. con
el fin de conocerlos mejor y de es-
ta manera poder establecer un uso
racional de ellos.

¢ Y qué nos puede decir sobre
la conservacion de la diversidad
de los musgos mexicanos?

Segtin estudios preliminares,
en México existen 103 especies de
musgos endémicos, lo que cons-
tituye 10% de la flora de musgos
conocida. Tenemos un listado de
25 especies de musgos que se con-
sideran deben ser protegidos. No
obstante, otras especies pueden
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DIVERSIDAD DE MUSGOS EN CIERTAS AREAS TROPICALES
Y TEMPLADAS DEL MUNDO

Area Musgos (num. de especies) Superficie (km?)
Africa del Sur 591 1 659 000
E.U.A y Canada 1170 11 526 622
Antigua URSS 706 13 445 000
Bolivia 1144 1 098 581
Colombia 960 1 138 000
Ecuador 856 270 670
Venezuela 807 912 050
MEXICO 960 1 969 269

estar amenazadas localmente por
précticas agricolas, por destruc-
cion de bosques o por recoleccion
masiva como es el caso de Camp-
ylopus, Thuidiumy Hypnum que
son los que se colectan indiscri-
minadamente en Navidad. De és-
tos las poblaciones mas afectadas
son las que se encuentran cerca de

nucleos urbanos. Es posible que NUMERO DE ESPECIES DE MUSGOS CONOCIDAS

ofras especies que aparentemen- POR ESTADOS DE LA REPUBLICA MEXICANA
te no estén amenazadas, habiten

en ambientes fragiles o en areas
reducidas y que por lo tanto tam- (De acuerdo con La Flora de Musgos de México, editada
bién necesiten proteccion. Es evi- por A.J. Sharp. H. Crum y P.M. Eckel)

dente que para conservar nuestras
briofitas debemos preservar sus
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