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L A VAQUITA%%"{_

ES UNO DE LOS mamiferos marinos mas pequefos del
mundo, la unica marsopa mexicana, un ceticeo de ta-
lla menor. La vaquita (Phocoena sinus) habita en una
region restringida de las aguas del Golfo de California.

Hace menos de 40 afios ain era desconocida para
la ciencia. Los pescadores la miraban decepcionados
al verla aparecer en sus redes para capturar totoabas,
tiburones y otras especies con valor comercial. La car-
ney la grasa de este mamifero no tienen un sabor agra-
dable, por lo que el nombre ‘‘vaquita’’ no se debe al
buen sabor de sus filetes. No se conoce la razén de
este nombre comun para tan pequefio cetdceo.

Sigue en la pag. 2
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LA VA QULTA

Viene de la portada

Mas de cuatro décadas atrds,
los bidlogos Kenneth S. Norris
y William McFarland, de los Es-
tados Unidos, encontraron en
una playa del norte del Golfo de
California unos restos dseos que
pertenecian evidentemente a una
marsopa; al estudiarlos confirma-
ron que no se trataba de ninguna
marsopa conocida, y en 1958 des-
cribieron a Phocoena sinus como
una nueva especie de mamifero
marino; sin embargo, pasaron va-
rios lustros antes de que se colec-
taran ejemplares completos. Uno
de los primeros especialistas me-
xicanos que tuvo la suerte de ob-
servar por primera vez a estos ani-
males de cerca fue el ingeniero
Alejandro Robles, quien nos
cuenta:

“Salimos en la lancha a las seis
de la mafiana. Estdbamos reali-
zando investigaciones sobre la to-
toaba (Totoaba macdonaldi), un
pez de gran talla endémico del
Golfo de California. Ayudamos
a los pescadores a jalar la red y
vimos aparecer la primera vaqui-
ta. Enseguida supe que no se tra-
taba de ninguna de las especies de
cetaceos conocidas, y después en-
contramos otra mds. Por un la-
do sentia gran orgullo al haber
colectado los primeros ejempla-
res de este cetdceo para la cien-
cia. Por otro senti la tristeza de
saber que tenfamos en las manos

dos ejemplares muertos de una es-
pecie endémica en peligro de ex-
tincion”’, :
Desde entonces se empezaron
a hacer estudios en los ejempla-
res que eventualmente recibian los
investigadores. Se determind que
el tamafio de las vaquitas adultas
no sobrepasa los 150 cm. Tienen
la cabeza achatada, y los ojos y
la boca estan rodeados de una
sombra oscura caracteristica. Pa-
ren una sola crfa, y su periodo de
gestacion es de aproximadameﬁ—
te 10 meses, mientras que la lac-
tancia dura 8 meses, segun la te-
sis profesional del bidlogo Mario
A. Peralta, dirigida por el doctor
Bernardo Villa Ramirez, investi-
gador emérito de la UNAM. En
esta tesis se plantea que el mayor
numero de nacimientos ocurre en
los meses frios de enero y febre-
ro. Al parecer, las hembras alcan-
zan su madurez a los seis afios y
pueden tener una cria cada dos
afios. Esta baja tasa reproducti-
va es uno de los factores mds im-
portantes cuando se planean las
acciones de conservacion.

Las vaquitas se alimentan de

peces, pequefios calamares, ca-
marones y cangrejos. El doctor
Lloyd T. Findley y sus colabora-
dores analizaron el contenido del
estomago de 24 vaquitas y encon-
traron 19 especies diferentes; en-
tre ellas, dos especies de peces en-

démicas y una de calamar eran los
principales componentes de su
dieta. Por otra-parte, el M. en C.
Héctor Pérez Cortés, del Centro
Regional de Investigaciones Pes-
queras de La Paz, en Baja Cali-
fornia Sur, nos informo que en-
contro en su estudio sobre la ali-
mentacion de la vaquita 20
especies, en su mayoria de peces
y calamares y explica que hay di-
ferencias entre la alimentacién de
la vaquita y la de la totoaba. Al-
gunos especialistas han plantea-
do su preocupacién por el hecho
de que las especies con que se ali-
menta la vaquita estén afectadas
por la alteracién del ecosistema,
causada por la escasez de agua
que fluye del rio Colorado, tras
la construccidn, hace décadas, de
presas que desviaron su caudal.
Otros piensan que la influencia
negativa de esta falta de agua dul-
ce en la vaquita y su habitat no
es demasiado grande.

El norte del Golfo y el delta
del rio Colorado, donde vive la
vaquita, es un habitat de gran im-
portancia para sus especies endé-
micas y un sitio de reproduccion
de ciertas especies de interés co-
mercial, como sardinas y cama-
rones. Son aguas con grandes
cantidades de nutrientes, por lo
que el alimento resulta muy abun-
dante.

La historia de la vaquita estd
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La vaquita solo habita en una restringida zona al
norte del Golfo de California.

muy relacionada con la de un
gran pez, la totoaba, porque el
pequeiio cetdceo cae también en
- las redes agalleras con las que se
pesca aquélla. Su pesqueria se ini-
¢i6 hacia 1920, cuando cobrd in-
terés el comercio de la vejiga na-
tatoria de las hembras, que se uti-
lizaba para preparar una sopa
gelatinosa, habitual en la cocina
asidtica durante las fiestas del
Aiio Nuevo chino. Cuando empe-
zaban estas pesquerias, una vez
extraida Ia vejiga, se tiraban los
restos de las totoabas, por lo que
sus cuerpos, con mas de metro y
medio de largo y cien kilos de pe-
$0, eran comidos por las aves ma-
rinas, los coyotes y otros anima-
les, o simplemente se descompo-
nian en las costas. Tal desperdicio
se mantuvo durante algin tiem-

po, hasta que gand importancia -

el comercio de su carne. Los
avances en las técnicas pesqueras

por un lado, y por otro la proli-
feracion del uso de motores fue-
ra de borda en la década de los
afios cuarenta, hicieron, primero,
que aumentaran notablemente las
capturas y, tiempo después, que
declinaran, de modo que en los
afios setenta fue necesario decla-
rar la veda total de esta especie.

Pero la pesqueria no ces6 con
la prohibicion, y aunque asi hu-
biera sido, el dafio ya estaba he-
cho. La totoaba estaba en peligro
de extincién, y la vaquita junto
con ella. Se afirma que en la ac-
tualidad, 20 afios después de la
veda total de la totoaba, se man-
tiene una pesca ilegal. EI M. en
C. Omar Vidal, informa sobre la
muerte de 128 vaquitas de 1985 a
1992, y asegura que mas de la mi-

tad murieron debido a las redes.

ilegales colocadas para la captu-
ra de la totoaba.
Como la pesca ilegal de la to-

toaba persistia, se emitid un de-
creto en 1992 que prohibia el uso
de redes con malla mayor de 25
cm, que eran utilizadas para cap-

‘turar ese gran pez y en las cuales

se enredaba la vaquita. Sin em-
bargo, las redes agalleras con una
medida menor de malla también
resultan un peligro para la vaqui-
ta, que ha sido capturada con re-
des de pesca de tiburones, rayas,
corvinas, macarelas y con las re-
des de arrastre para capturar ca-
marones. Entre 1993 y 1994, por
ejemplo, la M. en C. Catarina
D’Agrosa y colaboradores, regis-
traron en el norte del Golfo de
California la muerte de 15 vaqui-
tas, atrapadas en redes con una
luz de mallaentre 7y 15 cm, y de
13 vaquitas en el golfo de Santa
Clara, de enero a octubre del
1993.

Aunque la pesca de mamiferos
marinos estd prohibida por las le-
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En 1942 se
capturaron 2 261
toneladas de
totoaba. En 1975 se
pescaron sélo 58
toneladas.

Fototeca del INAH,

Fondo Casasola



E1 10 de junio de 1993 se decretd como reserva de la
bidsfera el alto Golfo de California y el delta del rio
Colorado, donde vive la vaquita.

CONABIO apoy el proyecto “Consolidacion y
sistematizacion de las colecciones de
referencia de peces y mamiferos marinos del
mEsM-Campus Guaymas”, donde se encuentra
la mayor coleccidn de vaquitas que existe en
el mundo: 40 esqueletos, 10 ejemplares

completos preservados y 8 congelados.

Un ejemplar de
totoaba (arriba) y
uno de vaquita.

© Omar Vidal 1990

yes mexicanas desde 1992, mu-
chos contintian muriendo por los
actuales métodos artesanales de
pesca. :

Algunos cientificos consideran
que otro de los problemas de la
vaquita es su reducida variabili-
dad genética. Para profundizar
en estos estudios, la CONABIO
apoya el proyecto ‘‘Salud genéti-
ca de una especie endémica alta-
mente amenazada: la vaquita

(Phocoena sinus)”’, que realiza la
Facultad de Ciencias Marinas de
la Universidad Auténoma de Ba-
ja California. El bidlogo Loren-
zo Rojas, corresponsable del pro-
yecto junto con el doctor Jorge de
la-Rosa, nos explica que el obje-
tivo general de la investigacion es
evaluar la variabilidad genética de
la vaquita mediante técnicas de
biologia molecular. Y afiade: ‘‘En
nuestras investigaciones en cola-
boracién con la doctora Patricia
Rosel encontramos que la varia-
cién genética en la region mds va-
riable del ADN mitocondrial es
igual a cero. Es decir, en relacion
con esta molécula una vaquita se-
ria igual a otra. Generalmente se
reconoce que cuando una pobla-
cién pasa por una etapa de con-
traccién del tamaiio poblacional,
o ‘cuello de botella’, se da una re-
duccidn en la variabilidad gené-
tica porque se van perdiendo ge-
nes en la poblacién. Esto se debe
a que se dan cambios al azar en
las frecuencias de los genes. Asi-
mismo, también se pierde varia-
bilidad por endogamia, que es la
reproduccion entre parientes cer-
canos. Estos dos fendmenos pue-
den llevar a una depresién endo-
gamica que favorece una pérdida
de vigor en la especie, en térmi-
nos de deficiencias en el desarro-
llo, baja fertilidad y limitada so-
brevivencia.




La vaquita tiene la distribucion
mds limitada de todos los cetdceos.

”’Sin embargo, nuestros resul-
tados con el ADN mitocondrial
hasta ahora sdlo nos indican que
la poblacidn de vaquita paso por
un ‘efecto de fundador’ —que es
la formacién de una nueva espe-
cie o poblacion a partir de pocos
fundadores—, o por un ‘cuello de
botella’ o por ambos. Es decir, no
podemos establecer una relacion
directa entre la variabilidad gené-
tica en esta molécula de ADN, la
salud genética de la vaquita, una
elevada endogamia y la depresién
endogamica’’.

Por otra parte, el doctor Ber-
nardo Villa y sus colaboradores
del Instituto de Biologia de la
UNAM, registraron en 1992 Ia
presencia de una protuberancia
Osea en el tercer metacarpo de las
aletas pectorales de la vaquita. En

1993, el bidlogo Joel G. Ortega
Ortiz realiz6 una descripcion mas
detallada de las aletas pectorales
de la vaquita, y observo la presen-
cia de seis dedos en ellas, mien-
tras que en todos los demaés ceta-
ceos el numero normal de dedos
es de cinco. Aunque se ha regis-
trado la presencia de dedos extra
en algunos cetdceos, este fendme-
no se considera una malforma-
cion. En el caso de la vaquita, la
presencia de seis dedos es una ca-
racteristica que estd presente en
todos los individuos, por lo que
algunos cientificos consideran
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Mapa del Alto Golfo
de California, que

muestra la
distribucion de la
vaquita: los circulos
indican el nimero
de ejemplares
varados, los
triangulos, los
avistamientos y los
cuadrados, los
animales capturados
en redes.

Tomado de:

Rep. Int. Whal. Commn. 16

(numero especial), 1995

En el Libro Rojo de la Unién Internacional
para la Conservacion de la Naturaleza se
considera a la vaquita como una especie
amenazada. También esta incluida en el
Apéndice | de fa Convencidn Internacional
para el Tréfico de Especies Amenazadas y en
Peligro de Extincién (CITES). La Norma Oficial
Mexicana, que determina las especies y
subespecies de flora y fauna silvestres y
acudticas en peligro de extincion, raras y las
sujetas a proteccion especial, y que establece
especificaciones para su proteccion, clasifica a
la vaquita como una especie en peligro de
extincién (16 de mayo de 1994).




La vaquita es una especie endémica en peligro de
extincion. Actualmente sélo sobreviven algunos

cientos de ejemplares.

que se podria tratar de una con-
secuencia del ““cuello de botella”
en que se encuentra la poblacion.
Recientemente, el M. en C. Jor-
ge Torre descubri6 otras malfor-
maciones en las vértebras de al-
gunos ejemplares de vaquita.
En 1992 se cred un comité téc-
nico para presentar recomenda-
ciones para la proteccién de la va-
quita y la totoaba. El doctor Vi-
lla, presidente de este comité, nos
dice: “El comité hizo algunas re-
comendaciones, entre ellas que se
decretara la Reserva de la bidsfe-
ra del alto Golfo de California y
delta del rio Colorado, pero no ha
seguido funcionando por falta de
recursos. Esperamos poderlo
reactivar. Hemos logrado seguir
con algunas investigaciones y con
planes eficaces de educacion am-
biental. Yo estimo que los resul-
tados de estas investigaciones son
excelentes. Los ejemplos de recu-

. peracion de otros mamiferos ma-

rinos nos llevan a pensar que po-
dria ocurrir lo mismo en el caso
de la vaquita. Es necesario conti-
nuar las investigaciones, seguir
con el trabajo de campo para de-
finir mejor su distribucion, deter-
minar las consecuencias de lo re-
ducido de su poblacion. Todo ello
significa que se necesita presupues-
to y personal especializado. Este
es un recurso valioso, unico en el
mundo y que debemos cuidar’’.

Sobre la abundancia de la va-
quita existen diversas opiniones,
pero casi todas coinciden en que
no superan algunos cientos de
ejemplares. El doctor Jay Barrow
y sus colaboradores del South-
west Fisheries Science Center es-
timan que entre 1986 y 1993 la
poblacion parece haber declina-
do en aproximadamente 20% ca-
da afio.

Estos mamiferos son muy di-
ficiles de observar en su habitat;
no obstante, la M. en C. Silvia
Manzanilla, del Centro de Ecolo-
gfa de la UNAM, en un trabajo
que publicard proximamente en la
revista Marine Mammal Science,
informa que durante unos censos
aéreos realizados en el verano, co-
mo parte del trabajo de su tesis
doctoral sobre esta especie, infor-
mo de grupos de vaquitas alimen-
tandose en los canales del delta
del rio Colorado, asi como de un
grupo de 12 vaquitas que descan-
saban frente al Tornillal, en el
Golfo de Santa Clara, en Sonora.

El establecimiento de la Reser-
va de la bidsfera del alto Golfo
de California y delta del rio Co-
lorado fue un paso importante
para la conservacién de la vaqui-
ta. Ahora es necesario llevar a ca-
bo un buen manejo de esta zona
para aumentar las posibilidades
de supervivencia de tan especial
marsopa. Existen recomendacio-

nes para disminuir la presion so-
bre los recursos pesqueros de la
zona, y cambiar cierto tipo de téc-
nicas pesqueras, lo que disminui-
ria las posibilidades de que caye-
ran vaquitas en las redes. Se es-
tudian otras opciones de empleo
para las poblaciones de pescado-
res de la region, como la acuacul-
tura de camaro6n y de ostiones, el
ecoturismo, la agricultura, las in-
dustrias maquiladoras, entre las
que se cuentan empacadoras y en-
latadoras de productos marinos,
etc. Pero es necesario establecer
muy bien las estrategias para lle-
var adelante la implementacion
de cualquier proceso productivo
en la region, a fin de evitar las al-
teraciones a largo plazo del am-
biente marino y costero.

La vaquita es la tinica especie
de mamifero marino endémica
del Golfo de California, proba-
blemente el cetdceo menos cono-
cido del mundo, y el que se en-
cuentra en mayor peligro de ex-
tincién. Acerca de la puesta en
préctica de las medidas necesarias
para su conservacion, nos dice
nuevamente Alejandro Robles:
““Hace apenas 40 afios era desco-
nocida para la cienciaj si se extin-
gue seriamos responsables ante
los ojos del mundo de la primera
desaparicion de un cetdceo por
causa del hombre”. =




México propuso en la Comision Ballenera

Internacional un plan de recuperacién para la

vaquita, que contempla la formacion de un

comité internacional de asesores, constituido

por reconocidos cientificos, que aportaran

consejos y propuestas para desarrollar dicho plan.
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