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as wn.%cana Blut - in der Schweiz -
‘es pro Jahr rund 650 000 Spen-

ilenvals: Frischblut eingesetzt. Der
ummammﬁ..ﬂn__ der Blutspenden wird

Blut gezielt einsetzen

verarbeitet.

und Blutplasma wm:.n:_:. Die Biut-

Es -entstchen Volume-

zellen (Konzentrate roter  Blutkor- * nersatzl8sungen,” Gerinnungspripa-

Blutverlust, bei Unfillen, bei Gebur- +

m&n?ﬁ wird heute nur noch ganz sel- . perchen) kommen bei kritischem * rate und Immunglobuline. Volume-
-nersatzlosungen werden ‘zur Kreis-

ten und bei allgemeiner Blutungsnei- - laufauffillung bei grossen Blutverlu-

u-bﬁmnﬁ__ﬁ “i'Durch  Zentrifugation gung zum Einsatz. Das Blutplasma ' sten, nach Operationen und bei Ver-
&&M&oa Biutzellen, Blutplittchen

wird in Eacﬂ:n:o: Anlagen weiter-

-brénnungen eingesetzt. - -pd-

?,.Nnr gab’s schon frii va—.
n_.wa#_nﬁ im Herbst mit seinen
mg:_wwn: klagen unzihlige Mitmen-
chen dber Kopfweh. Was aber hilft
wnomnsq Sind es Tabletten oder al-
S..:m:<n Mittel? Die einen finden

Besserung, die andern leiden
weiter. - Diese lastigen Schmefzen
?a..a_zn_ keine Erscheinung unserer
Jn:.m.nrns Zeit, sondern sie missen

hon in, fritheren Jahrhunderten die
.mwzgan:o: vor allem auch der Berg-
Wn genden gequalt haben, wie wir aus

r Geschichte der St. .Esﬁa:m.x:‘.
che in Disentis erfahren.
Fxisdors ..

ahrt gegen xev?&. .
ie¥St¥Plazidus-Kirche' in Disentis
mx: friher gegen Kopfschmerzen ein
ganz comwsan_.nm Mittel an. Die Ka-
g ¥am m"Ostrand des Klosterdorfes
._tm.; in‘vergangenen Zeiten ein be-
fnc:: Wallfahrisort. Im letzten Vor-

dem Altar ein
,.144.... m&n.nob man nach mitielalter-
her Ubung kranke Gliedmassen,
ﬁn&n_.cann ‘Andenken unter Gebet

.=,__o$ weil man diesen Ort als

“a g (02le

&b& .—hqc Jahren
w nanpte x.:.n__n gilt als Qn u:o-

u:Sm ._wr- 800 an der Stelle
worden sein, wo der junge
cw_uuacm:ann Gefihrte des Eremiten
. Sigisbert “vermutlich ums Jahr 720
m\nﬂs Schergen des Tyrannen Vic-
Sa.ﬁ-anﬁaoaﬁ wurde. -z
i¢heutige Kapelle mit den Aus-
er Kirche :istuder-dritte
1655 voliendet. Das
n%.:mén:n&n an der Kapelle is{, nmn
am*Turm angebrachte keilformige
ngoncnonwnr der die; Kirche. bis
& he gﬁg gegen Lawinen-ge-

=

An meinem ersten ._,mw in der
Schweiz besuchte ich den Chapfen-
see, einen kleinen, kinstlichen See,’
der nicht weit entfernt ist von der
Stadt Zirich. Er liegt im Gebiet der,
Gemeinde Mels. Weil ich aus Kuba
bin, einer tropischen Insel im karibi-
schen Meer, erweckte dieses Treffen, ©
mit der Schweiz, einem Land inmit-
ten eines Kontinents mit vielen Seen
und beschneiten Bergspitzen, von
Anfang an meine ganze >=m=n}.
wmswn:

So betrachtete ich denn an ,.263‘
Tag den Chapfensee mit den Augen
einer - Inselbewohnerin.. Ich durch
wanderte -die - Wilder, genoss den
Frieden und wollte mit den Einhei
_mischen sprechen, um mehr zu erfah
ren. Ich suchte in der Umgebung des '
Sees nach Menschen und fand ‘ei
einziges Haus. Dorthin ging ich, vol
ler Enthusiasmus, um die woior:nq ”
dieses schinep Onmm zu treffen. .

r.&:oscw &wm.. m:..-wmo ich'duf mu..wx

schmunzelt. Er weiss, dassich nicht: Ap
erwartete, eine Kuh im Iw:mm anzu-;
treffen. Oder . ist. das’ kein’

Emcme
Aber sofort.arscheint eine.Fray ::&.mwt

befreit- mich* Von-imeinemZweiteln
deutsch und auch in jener*Sprache,:
die auf der ganzen Welt verstande
wird:.wjene der freundlichenh Ge:t
sten. . .'So begann die Geschichte:;

: .ma-
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di€ ich hier erziihlen mdcht

mun:sn_‘ den

ein ef mmhmmv Daghgpn.r it s

ma_:.
Sie empfingt uns auf Sthweizer-®- glaubt mir,
zufriedene
melnZsi
ﬁn:a.mmq
die tng'
lustige Geissen

.Stall und <<o_=====_ _::a.. n.:o:.
.Dach

Ganz klar, dies i ist _85 konventionel- .
les Haus. Das sieht man schon in der
-dusseren  Erscheinungj

doch das Haus im"Vergleich zur gén- 7
gigen Schweizer Architektur “recht.i% All a_nmw.ﬁo:“ leben in diesem mn:- .

samen $tall bei Toni und Hildegard
nisch, und-von drinnen antwortet es- Weglein seitwarts des Anwesens zum miteinander und in ciner Symbiose,

mir: - «pduuh. . .» «Danke,  Kuhs.$~ Haus] wo man zuerst den Stall und
murmle ich, und mein wom_m:n? erst

zeigt- sich

flach. Man kommt vom See iiber ein

iow:E:S vn:‘_z

aF bejdes mnwowumnwmaag .::.2

S ¥

p@n: nle habe ich solch’

-Tiere mnvn:o? Es tum-
‘daein-weisses Schwein,
gziege, die freundliche Kuh,
i___wosaos mn__o_wan: Jhat,
, ein Pferd -und ein,

R R

ww..._:cwn ?n..%__ Tier

st_ein. chvnm..awz.o:x ‘mo:na ung.viel Freude, Ic
iv&. ‘bastreibesricht 4«@:85_% wenniich sehe; dass'sie uhs ! S2if diesé Weise thif ihm ‘imgegangen
schitzen. Es tut mir auch gut, zu
wissen, dass sic mich nétig haben.
Jeden Abend gegen sicben Uhr -
beinahe so piinktlich wie cine Uhr ~
rufen unsere Ginse, die frei auf dem
See leben. Dann bringe ich ihnen das

Ja.%%%:%

_nm_v. .<<a:2 sind da Hihner, ein
Hund, Katzen, Giinse, Fledermiiuse,
ein Pfau und Vogel, die auf Besuch
sind, | i b B

welche mich viel nachdenken:liess
wr:zvoh die Bezichung zwischen Mensch
‘‘und Tier. Ich befra
m&m:f& sie gagte mir: «Wir leben
m&: vereint ‘mit den Tieren, sic be-
s_ma_nv

b V.

gte dariiber Hilde-
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" Essen und bleibe cine Weile bei ib-

nen, leiste ihnen Geselischaft.»
Auch mit Toni spreche ich Uber
meine Gedanken, und er erklirt mir:
«Ja, fiir uns ist dies sehr wichtig.
Nicht nur unsere Tiere, sondern auch
der.Wald, der See und die Weide. . .
Ich® gehbre einer Skologischen Ge-
sellschaft von Mels an, und ich glau-
be, mein bester Beitrag, die Umwelt
zu schiitzen, ist, die Wiese in der
Nihe des Sees auf :.ma_:ozn__n Wei-
se zu nutzen, Damit garantiere ich,
dass die wilden Blumen weiterwach-
sen. Blumen, dic es in Wiesen, wel-
che mit chemischen Produkten ge-

dingt werden, nicht mehr gibt, Die

vielen Touristen, die hierher kom-

‘men, sind awzxv.: dafiir,»

<<=:_a<e=a Bezichung zur. C.:iu:
Mir gefallt die Welt von Toni und
Hildegard. Auch wenn sie ein hartes
Leben fithren ~ im Winter sind sie

. von aller Welt isoliert —, haben sie

eine wiirdevolle' Beziehung zu ihrer
Umgebung aufgebaut, und sie laden
uns ein, uns ihnen zu nihern, um ihre
Welt besser kennenzulernen. lhr
Grundstiick bietet der Natur einen
Zufluchtsort, und ihre Arbeit wird
von einem natiirlichen aro_ommmnrg

Gefih! geleitet. Ich wiirde ‘meinen,

dass der Chapfensee, wogawﬂ.:oﬂ:

wird, weiterhin auch fir Menschen
ein Zufluchts- und Erholungsort blei-
ben kann.
Emma Romeu .
i Cci%ﬁ::m
Bernhurd Albrecht, VSC
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